PLACICKY Z QUINOY A DYNE

100 g quinoy uvafime podle navodu na obalu ve vodé s kostkou zeleninového bujénu. 200 g dyné
hokaido upe€eme v troubé (na fotkach neni uloupana, ale doporucuji oloupat) a rozmixujeme ji se
dvéma Izicemi olivového oleje. Dyni promichame s quinoou, osolime, ochutime majorankou, IZici
lahGidkového drozdi a vmichame 2 IZice Hrasky (ja pouzil Solamyl- hraska zkratka dosla © ).
Navlhéenymi prsty tvofime placiCky (celkem cca 15), které vyskladame na pecici papir a peCeme
v troubé& cca 40 minut, nez zezlatnou.

DIP:
Zakysana smetana, sul, najemno nakrajena nat’ z jarni cibulka, Spetka mletého pepfre.

Zamichat — podavat. ©

Fotky nize!
























