
PLACIČKY Z QUINOY A DÝNĚ 

 

 

100 g quinoy uvaříme podle návodu na obalu ve vodě s kostkou zeleninového bujónu. 200 g dýně 

hokaido upečeme v troubě (na fotkách není uloupaná, ale doporučuji oloupat)  a rozmixujeme ji se 

dvěma lžícemi olivového oleje. Dýni promícháme s quinoou, osolíme, ochutíme majoránkou, lžící 

lahůdkového droždí a vmícháme 2 lžíce Hrašky (já použil Solamyl- hraška zkrátka došla  ). 

Navlhčenými prsty tvoříme placičky (celkem cca 15), které vyskládáme na pečící papír a pečeme 

v troubě cca 40 minut, než zezlátnou.  

DIP: 

Zakysaná smetana, sůl, najemno nakrájená nať z jarní cibulka, špetka mletého pepře.  

Zamíchat – podávat.   

 

 

Fotky níže!  















 


