Proteinové téstoviny uvarime dle navodu. Brokolici uvarime ve vodé z téstovin.

Na panvi vedle rozehfejeme olej, chilli papri¢ku a 2 strouzky ¢esneku —hodné michame, aby se
nepripalilo a ¢esnek nebyl horky.

Na olej vloZime ruzicky brokolice a pfimichame téstoviny. Podavame posypané syrem
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